CO WARTO WIEDZIEC O PUSZCZY POMINCKIE]

Puszcza Romincka lezy na Pojezierzu Litewskim, w dorzeczu Pregoty, w zlewni Zalewu
Wislanego. Stanowi ona zwarty kompleks lesny o powierzchni okoto 37 tys. ha,
rozciggajacy sie wzdtuz granicy polsko-rosyjskiej (Obwod Kaliningradzki) na dtugosci 25
km, pomiedzy Gotdapia a Zytkiejmami. Na terenie naszego kraju znajduje sie 1/3
powierzchni puszczy, a 2/3 jej obszaru potozone jest po stronie rosyjskiej.

Rzezba terenu puszczy jest silnie zréznicowana morfologicznie. Jej powierzchnie
stanowig liczne pagérki kemdw oraz wzgorza morenowe, urozmaicone nieckami i rynnami
zajetymi przez jeziora, rzeki oraz zabagnienia i torfowiska. Deniwelacje terenu sg duze
i siegajg nawet ponad 140 metrow. Osady tworzace powierzchnie puszczy pochodza z
okresu zlodowacenia battyckiego, a ich migzszo$¢ wynosi przecietnie od 30 do 50
metrow.

Przez puszcze przeptywa kilka malowniczych rzek, m.in.: Btedzianka i jej lewobrzezne
doptywy Bludzia i Czerwona Struga oraz Zytkiejmska Struga (prawobrzezny doptyw,
uchodzacy do Btedzianki po stronie rosyjskiej). Btedzianka posiada na wielu odcinkach
charakter rzeki gorskiej. Do miejscowosci Bedziszewo rzeka ptynie wartkim nurtem, a
dalej w kierunku granicy panstwa, juz leniwie, stajac sie typowg rzekg nizinna.

Puszcza Romincka charakteryzuje sie duzg réznorodnoscig siedlisk o znacznym
udziale gatunkéw borealnych. W duzym stopniu reprezentowane sg tu zespoty roslinne
subkontynentalnych graddéw lipowo-debowo-grabowych Tilio-Carpinetum odmiany
subborealnej ze $wierkiem, zespoty kontynentalnych boréw mieszanych Pino-Quercetum,
Serratulo-Pinetum, Calamagrostio-Piceetum, Carici digitatae-Pinetum, tegéw Fraxino-
Alnetum, Stellario-Alnetum, Fraxino-Ulmetum, olsdéw Carici elongatae-Alnetum, Ribeso
nigri-Alnetum i lasdw mieszanych bagiennych Sphagno squarrosi-Alnetum, Sphagno
girgensohnii-Piceetum thelypteridetosum. Licznie tez wystepuja bory bagienne Vaccinio
uliginosi-Pinetum i mszary wysokotorfowiskowe z rzedu Sphagnetalia magellanici oraz
borealna swierczyna bagienna Sphagno girgensohnii-Piceetum myrtilletosum.



Pod wzgledem wilgotno$ciowym dominujg
w puszczy siedliska sSwieze, ktore zajmujg
ponad 60% powierzchni puszczy. Siedliska
hydrogeniczne wystepuja na ponad 37%
powierzchni, w tym siedliska bagienne
i okresowo zalewane zajmujg ponad 25%,
a siedliska wilgotne okoto 12% powierzchni.

Niektére siedliska wystepujace na terenie
puszczy, zgodnie z Dyrektywa Siedliskowa,
majq znaczenie europejskie. Sgq to m.in.:
strumienie ze zbiorowiskami wtosienicznika
rzecznego Batrachium fluitans, borealne
Swierczyny na torfie Sphagno girgensohnii-
Piceetum, bory bagienne Vaccinio uliginosi-
Pinetum, brzeziny bagienne Thelypteri-
Betuletum  pubescentis oraz torfowiska
wysokie z roslinnoscig torfotwoércza.

Duza roznorodnos¢ siedlisk  Puszczy
Rominckiej wptyneta na bogactwo gatunkowe
roslin i zwierzat. Rosnie tu wiele rzadkich
gatunkow roslin, reprezentujacych element
poétnocnoeuropejski, stanowigcych relikt
polodowcowy, m.in.: malina moroszka Rubus
chamaemorus, wielosit btekitny Polemonium

- coeruleum, brzoza niska Betula humilis. Duzg

Crlik pospality Rosiczka okraglolistna grupe stanowig gatunki objete ochrong,

Aquitegia vulgaris Drosera rotundifoliz m.in.:  pidropusznik  strusi  Matteucia

struthiopteris, rosiczka okragtolistna Drosera

rotundifolia, orlik pospolity Aquilegia vulgaris, podkolan biaty Platanthera bifolia, ztobik
koralowy Corallorhiza trifida.

Réwnie bogaty jest tu Swiat zwierzat. Zwarty kompleks lesny puszczy stanowi ostoje
dla licznych gatunkdéw zwierzat, a zwiaszcza duzych ssakéow. Mozna tu spotkac jelenie
Cervus elaphus, sarny Capreolus capreolus i dziki Sus scrofa, jak tez gatunki wazne dla
Unii Europejskiej: wydry Lutra lutra, wilki Canis lupus, rysie Lynx lynx, bobry Castor fiber
czy mopki Barbastella barbastellus. Licznie wystepuja ptaki, m.in.: gasiorek Lanius
collurio, dzieciot zielonosiwy Picus canus, dzieciot czarny Dryocopus martius, wiochatka
Aegolius funereus, derkacz Crex crex, zuraw Grus grus, jarzabek Bonasa bonasia,
btotniak stawowy Circus aeruginosus, kania czarna Milvus migrans, trzmielojad Pernis
apivorus, orlik krzykliwy Aquila pomarina, bocian czarny Ciconia nigra, bak Botaurus
stellaris.



W 1998 roku utworzony zostat Park Krajobrazowy
Puszczy Rominckiej, obejmujacy polska czes$¢ Puszczy
Rominckiej o powierzchni 14 620 ha. Jego celem jest
ochrona wartosci przyrodniczych, historycznych,
kulturowych i rekreacyjnych tego obszaru. Ze wzgledu na
walory przyrodnicze obszar Puszczy Rominckiej zostat tez
wydzielony jako Specjalny Obszar Ochrony (SOO), w
ramach Europejskiej Sieci Ekologicznej Natura 2000
(PLH280005).

Ruszamy w gtgb puszczy - zgodnie z mapka przebiegu
$ciezki edukacyjnej. Droga poczatkowo biegnie przez bor
mieszany. Po obu jej stronach, oprécz rodzimych
gatunkow drzew - debu szyputkowego Quercus robur,
brzozy brodawkowatej Betula pendula, jesionu wyniostego
Fraxinus excelsior, sosny zwyczajnej Pinus sylvestris i
Swierka pospolitego Picea abies, wystepuja gatunki
obcego pochodzenia: dab czerwony Quercus rubra, klon
jawor Acer pseudoplatanus czy kasztanowiec zwyczajny
Aesculus hippocstanum. Co pewien czas napotykamy
stojagce martwe drzewa, ktore pozostawione zostaty w
Srodowisku w celu jego wzbogacenia - majg one duze
znaczenie m.in. jako miejsce wystepowania wielu
specyficznych gatunkéw organizméw, waznych dla
prawidtowego funkcjonowania catego ekosystemu
lesnego.

Dalej droga prowadzi nas przez zréznicowane
drzewostany, rodznigce sie zyznosciq i stopniem
uwilgocenia. Po 1 km docieramy do obnizenia, w ktérym

Brzoza brodaw kow ata
Batwla pandulzs

Jesion w ynioshy Fraxinu s exelsior

pojawiajg sie zabagnienia ze $wierkiem i olchg czarng Alnus glutinosa. Idac 200 m dalej
docieramy do punktu czerpania wody. Droga przecina niewielki strumien, wzdtuz ktérego
rozcigga sie ols, i skreca tagodnie w prawo. Po dalszych 300 m po prawej stronie widzimy
tablice informujacq nas o rezerwacie ,Zytkiejmska Struga”. Po lewej stronie mijamy

niewielkg brzezine bagienng. Po 2,6 km od tablicy

informacyjnej docieramy do

pierwszego przystanku na naszej Sciezce. Po prawej stronie, w niewielkiej zatoczce, stoi
tablica edukacyjna wprowadzajaca nas w zagadnienia zwigzane z uzytkowaniem puszczy.
Tuz za tablicg widzimy sosny z widocznymi, charakterystycznymi zeberkowymi nacieciami
na odartej z kory powierzchni pnia. Sg to tzw. spaty zywiczarskie, ktére przed wielu laty

byty wykorzystywane do pozyskiwania zywicy.



Przystanek 1. UZYTKOWANIE PUSZCZY ROMINCKIEJ

Puszcza Romincka od dawien dawna byta uzytkowana przez cztowieka. Dobra
pozyskiwane w lasach stuzyty ludziom m.in. do budowy schronien, do wyrobu réznych
przedmiotow uzytkowych, do ogrzewania pomieszczen oraz jako pozywienie.

Juz od przetomu VIII i VII tysigclecia p.n.e. nieliczne plemiona zamieszkujace rejony
obecnej Puszczy Rominckiej zajmowaty sie zbieraniem dziko rosnacych roslin,
wybieraniem miodu i polowaniami na zwierzyne lesng. W pdzniejszym okresie (ok. V
stulecia p.n.e.) rozpoczeto hodowle zwierzat, gtéwnie koni i owiec, ktére wypasano w
lasach.

Znacznie pozniej, bo w XIV i XV stuleciu, kiedy tereny te nalezaty do Prusow, zyly tu
niewielkie grupy ludzi bezposrednio zwigzanych z lasem - byli to smolarze (trudniacy sie
wyrobem smoty lub wypalaniem wegla drzewnego), mysliwi i bartnicy. Ci ostatni
dostarczali miod z lesnych barci, uzywany m.in. do produkcji miodéw pitnych.

Zwierzyna w lasach, zwtaszcza
duze ssaki, miata szczegblne
znaczenie. Na polowania przyjezdzali
tu elektorzy brandenburscy. W 1617
polowat tu m.in. Jan Zygmunt
Hohenzollern, aw 1627 jego syn
Jerzy Wilhelm.

Reformy  zapoczatkowane w
pierw- szej potowie XIX w. zmienity
sposob uzytkowania puszczy,
doprowadzity do zniesienia prawa do
wypasu zwierzat hodowlanych w
lasach krdlewskich. Miato to duze

Jeler szlachetny

Cervus alaphus znaczenie dla samej puszczy, w
ktérej widne lasy mieszane i dgbrowy
zaczety sie przeksztatcaé

w zdominowane przez grab grady.

Druga potowa XIX w. charakte-
ryzowata sie znacznym ozywieniem
gospodarczym, a co za tym idzie

intensywnym  uzytkowaniem  dobr

b e puszczanskich. W Gotdapi dziataty

trzy tartaki, a na terenie powiatu

Borowik szlachetry  osiem  mitynow do kory debowej

Jagoda czarna Waocinivm mprbit s Bolaty 5 adulis (uzywanej w garbarniach) i ponad
dwadziescia garbarni.

Puszczanskie ostepy byty nadal miejscem licznych polowan na zwierzyne. W latach
1869-1884 polowat tu ksigze Fryderyk Karol Pruski, a od 1890 cesarz Wilhelm II, ktéry
ustanowit tu dworski rewir towiecki. Obecnie na terenie catej puszczy mozna spotkac
gtazy upamietniajgce polowania cesarzy niemieckich. W latach 30-tych XX w. puszcza
stata sie ulubionym miejscem polowan Hermanna Goéringa, co spowodowato ograniczone
uzytkowanie lasu, a w konsekwencji jego ochrone. W 1938 roku puszcze wytgczono z
bezposredniej administracji lesnej i podporzadkowano urzedowi towieckiemu w Berlinie, a
jedyng osobg uprawniong do polowan byt Goring.



Po zakonczeniu II Wojny Swiatowej stan zwierzat puszczy, zwlaszcza duzych ssakéw,
podlegat silnej presji ze strony gtodujacej ludnosci okolicznych miejscowosci oraz
zotnierzy i partyzantow. W rezultacie w latach 60-tych ubiegtego wieku na terenie catej
puszczy stwierdzono zaledwie 15 jeleni. Do konca lat 60-tych gospodarka lesna w
puszczy nie byla zbyt intensywna. Dopiero zabiegi prowadzone w latach 70-tych
doprowadzity do znacznych zmian w drzewostanach, polegajacych na wycieciu duzej
czesci starych drzewostandw. W drzewostanach przeznaczonych do wyrebu czesto
zaktadano spaty zywiczarskie, w celu pozyskania zywicy wykorzystywanej jako surowiec
do produkcji m.in. farb, lakieréw i terpentyny.

Obecnie  uzytkowanie laséw
Puszczy Rominckiej obejmuje nie
tylko pozyskanie drewna, uzytkow
ubocznych (m.in. runa lesnego,
owocow i nasion) czy towieckich, ale
przede wszystkim wykorzystywanie
ich tzw. funkcji pozaprodukcyjnych.
Cze$¢ laséw, tych potozonych w
sgsiedztwie ciekdw i zbiornikéw
wodnych (lasy wodochronne),
wykorzystywana jest do ochrony
ilosSciowej i jakosciowej zasobdw
wodnych. Petnig one tez wazng role
w ochronie zrodlisk i wysiekow wod
podziemnych.

SCHE MAT SPaky

Lasy potozone na stromych A - widok ogdlny, B - fragrrent;
zboczach (Iasy glebochronne) 1 - spata, 2 - pasy Zyciowe, 2 - Zebrowina, 4 - rowek scizgkowy,
chronig gleby przed erozjg wodng, 5 - #Hobek, & - #sberko, 7 - rynienka naturalna albo blaszka

wietrzng i innymi zjawiskami sciekow s, & - zbiornik, 3 - kotek

destrukcyjnymi. Lasy o wysokim

stopniu naturalnosci stanowig ostoje zwierzat chronionych. Majg one decydujace
znaczenie w ochronie réznorodnosci biologicznej puszczy. Wyselekcjonowana czes¢ lasu
petni role drzewostanow nasiennych. Sg one wykorzystywane do zachowania cennych
ekotypow rodzimych gatunkow drzew. Sa tez lasy, ktére wykorzystywane sg na potrzeby
mieszkancow i kuracjuszy uzdrowiska (lasy uzdrowiskowe). Lasy te charakteryzujg sie
korzystnymi dla zdrowia ludzi czynnikami klimatycznymi i wypoczynkowymi.

Po zapoznaniu sie z trescig tablicy edukacyjnej idziemy dalej. Od samego poczatku
naszej trasy, po obu stronach drogi, widzimy brzozy, ktdrych pnie i konary porosniete sq
porostami. O organizmach tych dowiemy sie wiecej po dotarciu do drugiego przystanku
naszej Sciezki. Przedtem jednak, po pokonaniu dalszych 100 m, mozemy dostrzec po
lewej stronie okazaty egzemplarz jarzebu pospolitego Sorbus aucuparia. Jego rozmiary
(obwéd pnia) predysponujg go do objecia formg ochrony w postaci pomnika przyrody. Po
prawej stronie drogi, na piaszczystych skarpach widzimy duze ilosci naparstnicy
zwyczajnej Digitalis grandiflora. Po pokonaniu 3,4 km od pierwszego przystanku
docieramy do miejsca, w ktérym ustawiona jest tablica dot. porostow.



Przystanek 2. POROSTY

Porosty sg grupg ekologiczng grzybdéw, nalezacych gtéwnie do workowcdéw, rzadziej
podstawczakdéw, ktore posiadty umiejetnos¢ trwatego taczenia sie z samozywnymi
glonami, przede wszystkim z grupy zielenic lub cyanobakterii (sinic). Efektem tego
potaczenia jest powstanie plech, w ktérych wsréd strzepek grzyba znajdujg sie
(najczesciej w postaci wyraznie wyrdznionej warstwy) komorki glonu. Plechy porostow sg
zupetnie niepodobne do plech kazdego z partneréw. Poza swoisto$cig morfologiczng i
anatomiczna, wykazujg tez zdecydowang odrebnos¢ fizjologiczng i chemiczng. Uwidacznia
sie to m.in. w wytwarzaniu wtérnych metabolitow, charakterystycznych wytacznie dla
porostéw i odgrywajacych wyjatkowo wazng role w ich 2zyciu. Pod wzgledem
taksonomicznym porosty zaliczane sg do krélestwa grzybdw. Porosty rosng na réznych
podifozach, najczesciej jednak na korze drzew (epifity), na drewnie (epiksyle), skatach

(epility) i ziemi (epigeity).

Porosty sq organizmami bardzo wrazliwymi na
zmiany warunkéw siedliskowych. Znane sg
powszechnie jako  doskonate  biowskazniki
zanieczyszczenia powietrza, szybko reagujq
rowniez na zmiany wilgotnosci, naswietlenia,
temperatury, odczynu podfoza i innych czynnikow
siedliskowych. Dlatego sg na catym S$wiecie
wykorzystywane w réznych typach monitoringu.

Ta wysoka wrazliwos$¢ porostéw powoduje, ze
sq one organizmami silnie narazonymi na
wymarcie. Do gtéwnych przyczyn ich giniecia
nalezg nie tylko zanieczyszczenie powietrza, ale
rébwniez wywotane dziataniami gospodarczymi
przemiany w zbiorowiskach le$nych, wycinanie
starych drzew przydroznych, osuszanie siedlisk,
urbanizacja i motoryzacja. Czynniki te
doprowadzity do ogromnych zmian, czesto wrecz
do dewastacji zbiorowisk porostéw, przede
wszystkim nadrzewnych, w wielu regionach Brodaczhka kepkow 3
Europy. W tym kontekscie Puszcza Romincka Usnea hirta
wyrdznia sie pozytywnie. Znaleziono tutaj prawie
300 gatunkdéw porostéw, w tym wiele bardzo
rzadkich i objetych ochrong prawna.

Bardzo bogate i zréznicowane zbiorowiska epifitow wyksztatcajg sie na korze brzozy
brodawkowatej. W puszczy znaleziono na niej az 72 gatunki porostow (nieco wiecej jest
tylko na korze debdw). Brzoza ma kore kwasng, ubogg w zwigzki odzywcze i o matej
pojemnosci wodnej, czyli niezbyt sprzyjajaca epifitom.

Te niekorzystne wtasciwosci kory sg jednak w duzej mierze niwelowane przez
rozmaitosc¢ siedlisk, w jakich rosng brzozy - spotyka sie je zaréwno w lasach lisciastych,
jak i na siedliskach boréow, w miejscach od suchych do podmoktych, powszechne sg na
terenach nielesnych, a stare okazy czesto rosng wzdituz drdg.

Jednymi z najbardziej interesujacych rodzajow porostow wystepujacych na pniach
brzdz sa brodaczki Usnea. Ze wszystkich porostéow sg one najbardziej wrazliwe na zmiany
warunkéw siedliskowych. Na brzozach rosnacych w poblizu tablicy edukacyjnej bardzo
licznie wystepuje brodaczka zwyczajna Usnea filipendula, ktérej zwisajace krzaczkowate
plechy moga dorasta¢ nawet do 40-50 cm dtugosci. Dziesigtki plech tej brodaczki
zwieszajq sie rowniez z gatezi. Towarzysza jej nieliczne, trudniej dostrzegalne plechy



brodaczki kedzierzawej Usnea subfloridana, o pokroju krzaczkowatym i dtugosci nie
przekraczajacej 5 cm.

Pien brzozy masowo pokrywa pustutka
pecherzykowata Hypogymnia physodes,
najczesciej rosngcy w Polsce porost listkowaty.
Zakonczenia jego szarych plech sg jakby rozdarte

i pelne biatego proszku - to soredia (kilka
komoérek glonu oplecionych strzepkami grzyba),
dzieki ktoérym pustutka rozmnaza sie

wegetatywnie. Miedzy nimi znalez¢ mozna
krzaczkowate, miekkie plechy makli tarniowej
Evernia prunastri, o ptaskich, szarozielonkawych z
wierzchu i biatych od spodu odcinkach. Na nich,
podobnie, jak u pustutki, wyksztatcajq sie
maczyste soredia. Z kolei ptaskie plechy maklika

Makla tarniow a otrebiastego Pseudevernia furfuracea sa szare od
Evernia pronastef gory i czerniejace od spodu, i zwykle cate pokryte
drobnymi, pateczkowatymi wyrostkami

(widocznymi nawet bez lupy) - sg to izidia, ktére po odtamaniu mogg da¢ poczatek nowej
plesze.

Porosty sg rzadko dostrzeganym, jednak bardzo waznym sktadnikiem ekosystemoéw
leSnych. O ich roli moze s$wiadczy¢ fakt, ze epifity na jednym hektarze lasu potrafig
zmagazynowa¢ ponad jedng tone wody! Sa tez pozywieniem dla wielu zwierzat,
zwtaszcza drobnych bezkregowcéw. Docenmy ich dyskretne piekno.

Idziemy dalej i po 100 m docieramy do $wierczyny bagiennej, ktéra rozcigga sie po
obu stronach drogi. Po lewej stronie stoi kolejna tablica edukacyjna, tym razem
odkrywajaca przed nami najwazniejsze informacje na temat swierczyny bagiennej.



Przystanek 3. BOREALNA SWIERCZYNA BAGIENNA

Borealna s$wierczyna bagienna jest rzadkim typem lasu w Polsce - spotykamy jg
w waskim pasie przebiegajacym przez potnocno-wschodnig cze$¢ kraju. Jej najlepiej
wyksztatcone i najwieksze kompleksy spotyka sie wiasnie w Puszczy Rominckiej. Typowe
postacie $wierczyny bagiennej nalezg do bardzo ubogich zbiorowisk lesnych. Zwigzane sgq
one z bezodptywowymi, wytopiskowymi zagtebieniami terenu w ubogiej zlewni, czesto
w otoczeniu piaszczystych wyniesien porosnietych suchymi borami sosnowymi.

Odmiana paprociowa borealnej
Swierczyny bagiennej, ktéra tu
wystepuje, nalezy do Srodowisk
znacznie bogatszych. Jej wyste-
powanie zwigzane jest najczesciej
z systemem ,korytarzy” odprowa-
dzajacych wody powierzchniowe do
systemu rzecznego. Drzewostan
w tym typie Swierczyny jest
luzniejszy, totez do dna lasu
dociera wiecej S$wiatta. Oprécz
Swierka spotyka sie tu réwniez

Swiark pospolity
Ficaa abias

Fickeks bhotry sosng i olche czarng, czasem
Viels patssteis domieszkowo wystepuje topola
osika Populus tremula i brzoza

omszona Betula pubescens. Runo,
z silnie rozwinietg  warstwg
mszystg, tworzy czesto system kep
i dolinek zajetych przez odmienng
roslinnos¢. W papro- ciowych
postaciach Swierczyn W runie
spotyka sie rosliny =z bardzo
réznych grup zbiorowisk roslinnych
- zwykle zwigzanych z
torfowiskami niskimi i podmoktymi
tgkami oraz z bagiennymi lasami

lisciastymi. Z rodlin  najczesciej
Brzoza ornszona o’ spotykanych w tym typie lasu
Betulz pubescens Toj eié pospolita wymieni¢ mozna: fiotek btotny

Lrsymachiz velars  \/in1a palustris, turzyce pospolita

Carex nigra, turzyce gwiazdkowatg
Carex echinata, wierzbownice btotng Epilobium palustre, toje$¢ pospolita Lisymachia
vulgaris, pepawe btotng Crepis paludosa i wiele innych. Z rzadszych gatunkéw roslin
wystepujq tu: listera sercowata Listera cordata - gatunek podlegajacy ochronie Scistej,
uznany za narazony na wyginiecie, turzyca szczupta Carex disperma - gatunek wpisany
do Polskiej Czerwonej Ksiegi, jako narazony na wyginiecie, ztobik koralowy Corallorhiza
trifida - gatunek podlegajacy ochronie Scistej i uznany za narazony na wyginiecie.

Borealne $wierczyny bagienne sg obecnie objete programem ochrony w ramach sieci
Natura 2000. Zgodnie z tym programem, nalezy stabilizowa¢ gospodarke wodng na
obszarach wystepowania tego typu laséw i unika¢ prowadzenia nadmiernej eksploatacji
drzewostanodw.



Wedrujemy dalej. Na poboczu drogi
mozemy zaobserwowac kilka gatunkow
roslin zawleczonych tu
najprawdopodobniej przez  cztowieka.
Wsrod nich wyrdznia sie poziewnik polny
Galeopsis ladanum, roslina o pieknych
kwiatach, rosnaca na polach, w ogrodach
i na terenach nieuzytkowanych. Rosliny
kwiatowe przywabiajg rozmaite owady,
ktore poszukujg tu pozywienia. Widzimy
wiec cata game roznych btonkdéwek, od
pszczot dziko zyjacych (m.in. trzmiele -
rudego Bombus pascuorum, gajowego
Bombus lucorum ilesnego Bombus
pratorum), przez osy Vespidae i grzebacze
Sphecidae, do ztotolitek Chrysididae, a
takze barwne muchowki z rodziny
bzygowatych Syrphidae. Po 100 m
dochodzimy do nastepnego przystanku
naszej Sciezki. Jestesmy przy moscie na
rzece Btedziance, gdzie po prawej stronie,
przy S$cianie lasu, stoi kolejna tablica
edukacyjna.

Lister a zercow ata
Liskara cordata

Ztobik koralow y
Corallorkiza trifida



Przystanek 4. RZEKA BLEDZIANKA

Btedzianka jest lewobrzeznym  doptywem
rosyjskiej rzeki Pissy. Catkowita dtugos¢ Btedzianki
wynosi okoto 70 km, z tego na terenie Polski
znajduje sie jej gérny odcinek o dtugosci 24,6 km.
Jest to rzeka o zmiennym charakterze, na pewnych
odcinakach  jej nurt przyspiesza znacznie,
przypominajac gorskie potoki. Tutaj jednak jawi nam
sie jako rzeczka dosc¢ leniwie ptynaca.

Szczegodlng uwage zwraca roslinnos¢
wystepujaca zaréwno w samej wodzie, jak i na
terenach bezposrednio przylegajacych do koryta
rzeki. W wodzie wystepuja zbiorowiska
witosienicznikéw, ktére chronione sg w ramach sieci
Natura 2000. Przy moscie mozna zobaczyc
przytwierdzone do dna rzeki kepy wiosienicznika
rzecznego Batrachium fluitans, o dtugich,
nitkowatych lisciach i biatych kwiatach. Ten typ
zbiorowiska roslinnego spotykany jest gtownie
w Polsce pétnocno-zachodniej. Na wschodzie kraju
wystepuje on wyspowo.

W nadrzecznych ziotoroslach, znajdujacych sie ponizej mostu, mozna spotkac¢ kilka
ciekawych gatunkéw roslin zwigzanych z wilgotnymi terenami otwartymi. Jednym z nich
jest wielosit btekitny Polemonium coeruleum, gatunek podlegajacy ochronie Scistej oraz
wpisany do Polskiej Czerwonej Ksiegi, jako narazony na wyginiecie. W Polsce roslina ta
spotykana jest gtownie w jej czesci pétnocno-wschodniej, gdzie stanowi relikt glacjalny.
Wielosit btekitny jest okazata byling, osiggajacq nawet 1,5 metra wysokosci, o dos¢
duzych, btekitnych kwiatach. Kwitnie gtdwnie w czerwcu, jednak pojedyncze osobniki
mogaq kwitng¢ nawet do sierpnia.

Innym interesujgcym gatunkiem jest petnik europejski Trollius europaeus, réwniez
podlegajacy ochronie Scistej. W Polsce gatunek ten wystepuje gtdwnie na rozproszonych
stanowiskach na nizu, w czesci pdétnocno-wschodniej jest rzadszy. Petnik europejski
zwigzany jest z wilgotnymi tgkami, rzadziej rosnie na obrzezach cieptolubnych lasow i
zarosli. Dorodne kwiaty petnikdw mozna zobaczy¢ w maju i czerwcu. Jest rosling trujaca,
jego sok moze powodowac biegunki oraz podraznienia skéry, a nawet wystgpienie
pecherzy na skoérze.

W olsach przylegajacych do nadrzecznych ziotorosli, na szczytach kep wielkich turzyc
mozna w kwietniu znalez¢ kwitnace fiotki torfowe Viola epipsila. Jest to bardzo rzadki
gatunek rosliny, wpisany do Polskiej Czerwonej Ksiego Roslin, ze statusem gatunku
krytycznie zagrozonego wyginieciem. W Polsce fiotek torfowy znany byt z okoto 100
stanowisk, jednak obecnie tylko okoto 20 z nich mozna uznaé za nadal istniejace. Rosnie
zwykle w bagiennych lasach - tegach, rzadziej olsach. Czasem spotykany jest tez na
torfowiskach niskich. Gtdwng przyczyng wymierania tego gatunku jest jego krzyzowanie
sie z bardzo podobnym fiotkiem btotnym Viola palustris.



Pod przestem mostu mozemy zobaczy¢ kilka
niezaleznych skupisk jaj popstruchy ibiskiej Atherix
ibis. Jest to bardzo ciekawy i rzadki gatunek
muchéwki, wystepujacej w czystych, szybko
ptynacych wodach, o kamienistym lub Zzwirowatym
dnie. Samice popstruchy lataja rojem nad
umieszczonym nad woda przedmiocie (najczesciej
konar lub most), po czym zaczynajg na jego dolnej
powierzchni skfada¢ jaja w postaci lepkiego pakietu,
jeden przy drugim, po czym samice przyklejajq sie
do niego i tak juz pozostajq. Z czasem tworzy sie w
ten sposob bryta przypominajaca troche osiadly na
spoczynek réj pszczét. Po pewnym czasie samice
ging, tworzac swoistg ochrone z witasnych ciat dla
przysztego potomstwa. Po kilku dniach z jaj wylegajq
sie larwy, ktére za swoj pierwszy positek majg ciata
swoich matek. Nastepnie spadajg do wody, gdzie
zywig sie padling lub gnijacymi szczatkami roslin.

Na obu brzegach rzeki pod mostem, na
naniesionym i wygtadzonym przez wode mule,
mozemy zobaczy¢ odciski tap wielu zwierzat,
zaréwno ptakow, jak i ssakdw. Przebiegajg tu szlaki
wedréwek m.in. lisa, wydry i norki amerykanskiej.
Czestym gosciem jest tu takze wilk, ktéry przychodzi
ugasi¢ pragnienie.

Silnie zwigzany z rzeka jest przepiekny, drobny

Popstrucha ibiska
Athariz ibis

Petnik. europejski
Trollivs aurepaeus

ptak - zimorodek Alcedo atthis. Poluje on na zyjace w rzece ryby, wykazujac sie

niebywatg zrecznoscia.

Swiat bezkregowcéw rzeki to przede wszystkim liczne jetki Ephemeroptera, wazki
Odonata i chrusciki Trihoptera, a takze nartniki Gerridae i chrzaszcze wodne (np. kretaki

Gyrinidae).

Kontynuujac zwiedzanie Sciezki podazamy gitéwng drogg, ktéra skreca w lewo. Po
prawej stronie mijamy droge, w ktorg skreca zielony szlak turystyczny. Trasa Sciezki
biegnie przez zrdéznicowane drzewostany: mamy tu nasadzenia $wierkowe, lokalne
zabagnienia z martwymi brzozami, olsy, uprawy lesne i poreby. Po przebyciu 1,8 km
docieramy do przystanku V. Tablica edukacyjne stoi po prawej stronie, a za nig w dole

rozcigga sie ols.



Przystanek 5. OLS

kruszyma pospolita Franguis alnus

Olsy to bagienne lasy z dominujacq olchg czarng,
zajmujace miejsca o utrudnionym odptywie wdd na
glebach torfowych lub torfowo-mienaralnych. Cecha
charakterystyczng olséw jest cykliczna zmiennosc
zasilania w wode. W typowych sytuacjach olsy na
przemian zasilane sg przez wody opadowe lub wysokie
poziomy stagnujacych wéd gruntowych. W okresach
wysokich poziomoéw wod gruntowych, trwajacych nawet
kilka miesiecy, woda zalega w olsie ponad powierzchnig
gruntu, czesto osiggajac nawet gtebokos¢ do
kilkudziesieciu centymetréw. W okresach suchych gleba
jest odstaniana. W tym okresie olsy uzaleznione sg
wytacznie od wdéd  opadowych. Konsekwencjg
okresowego zatapiania jest zmienno$¢ procesow
rozktadu martwej materii organicznej — w okresach
wysokich poziomow wod dominujq procesy
beztlenowego rozktadu, takie jak na torfowiskach,
natomiast w okresach suchych dominujg procesy
rozktadu tlenowego, charakterystyczne dla S$rodowisk
umiarkowanie wilgotnych.

Wysokie poziomy wod w olsach prawie nigdy nie sq
wynikiem zalewania wodami powierzchniowymi. Olsy
wystepujgce w dolinach rzecznych potozone sg zwykle
z dala od koryta rzecznego i obszaru zalewowego.

Wystepujacy tu ols nawigzuje do typu olsu
porzeczkowego Ribo nigri-Alnetum. Jego
charakterystyczng cechg jest bezwzgledna dominacja
olchy czarnej oraz zwykle do$¢ wyraznie zaznaczona
kepkowa struktura runa o losowo-skupiskowym
rozmieszczeniu roslin. W warstwie krzewow spotyka sie

liczne szerokolisthne wierzby Salix sp., kruszyne pospolita Frangula alnus oraz porzeczke
czarng Ribes nigrum. W obnizeniach terenu, pomiedzy kepkami, czesto utrzymujg sie
szuwarowe zbiorowiska wysokich turzyc. W partiach suchszych spotyka sie czasem
gatunki zwigzane z zyznymi lasami lisciastymi, a udziat gatunkéw borowych jest znikomy.

Podazamy dalej gtdwna droga, majac po prawej rzeke Bludzie. Po 0,6 km docieramy
do mostu na rzece Bludzi. Droga przez most prowadzi do le$niczéwki, a my kierujemy sie
w prawo. Po przejsciu kolejnych 400 m osiggamy ostatni przystanek na naszej Sciezce.
Po prawej stronie drogi, w niewielkiej zatoczce, ustawiona jest tablica edukacyjna, a za
nig przeptywa rzeka Bludzia, przedzierajgc sie przez szuwar mozgi trzcinowatej Phalaris
arundinacea. Zblizajac sie do rzeki dostrzegamy $lady dziatalnosci bobréw - zgryzy oraz
tame bobrowa. Jest to zatem dobre miejsce, aby przekazac troche informacji o bobrach.



Przystanek 6. BOBR EUROPEJSKI

Bébr europejski Castor fiber jest najwiekszym przedstawicielem gryzoni europejskich.
Zamieszkuje przewaznie podmokte siedliska poroste olchg, brzoza, leszczyng i wierzbami.
Zywi sie tylko pokarmem rodlinnym - latem prawie wytacznie ziotami, trawami i
roslinnoscig wodng. W pazdzierniku bobry zaczynajg intensywnie cig¢ krzewy i drzewa,
magazynujac je pod wodg na zime. Od pdznej jesieni do wczesnej wiosny w diecie
bobrow przewaza kora, miazga, pedy i liscie drzew i krzewdw. Ssaki te preferujg osike i
inne topole, rézne gatunki wierzb, brzoze i leszczyne, a takze klony, lipy i deby. Czasami
ogryzaja kore sosny i Swierka, a nawet $cinajg te drzewa, chociaz nie sg one ich
typowym pokarmem. Bobry sg zwierzetami ziemnowodnymi. Plywajgq wolno, ale
wytrwale, mogg przebywaé¢ pod wodg 10 minut i diuzej. Pedzg nocny tryb zycia, sg
ostrozne i nie oddalajg sie zbyt daleko od zbiornikéw wodnych. Zamieszkujg nory w
stromych skarpach rzek i jezior lub zeremia - budowle z gatezi i mutu, wysokosci nawet
do 3 m. Domki bobréw sg solidnymi konstrukcjami, posiadajagcymi podwodne wejscia do
suchej komory gniazdowe. Zeremiom towarzysza liczne kanaty dtugoéci nawet do 40 m.
Na zime bobry magazynujg przed wejsciami do zeremi lub nor duze ilosci gatezi,
stanowigcych ich zapas pozywienia.

Bobry zyja w rodzinach
sktadajacych sie z 4-6
osobnikéw. Granice zajmo-
wanego terytorium, znako-
wane specyficzng
substancjg zapachowq
(strojem bobro- wym), sg z
reguty  respekto- wane
przez osobniki z innych
rodzin. Na ptytkich ciekach
bobry budujg tamy, do-
chodzace niekiedy do 100
m diugosci i 2-3 m
wysokosci. Sezon godowy
ma miejsce w styczniu i
lutym, natomiast w maju i czerwcu przychodzg na $wiat miode (przewaznie dwa). Przez
trzy miesigce zywig sie one mlekiem matki, ale juz od drugiego miesigca prébujg jesc¢
pokarm roslinny. W wieku szesciu miesiecy miode bobry wazg okoto 6 kg. Bobry mogq
osiggna¢ wage 18-29 kg i zy¢ do 30 lat. Obecnie w Polsce podlegaja one ochronie
czesciowej. Sg tez ujete w zatgcznikach II, IV i V Dyrektywy Siedliskowej UE.

BEabr europejzki Castor Shar

Podziwiajgc malownicze $rodowisko zycia bobréw nie sposéb nie zauwazy¢ innych
zwierzat, ktére moze nie sg tak duze jak bobry, ale jest ich znacznie wiecej i mozna je
obserwowac¢ w dzien. Sg to liczne gatunki owaddw: wazek, chruscikow, pluskwiakow,
motyli, muchdwek i btonkéwek. Sposréd nich wielkosScig i barwg wyrdzniajg sie wazki z
gatunku sSwitezianka dziewica Calopteryx virgo oraz gadziogtéwka zwyczajna Gomphus
vulgatissimus. Oba gatunki zwigzane sg z czystymi ciekami.

Na tym konczymy nasz spacer po sciezce edukacyjnej ,Puszcza Romincka”. Od
poczatku $ciezki (tablica informacyjna) pokonaliSmy odcinek trasy liczacy 9,4 km. Teraz
mozemy wréci¢ do punktu wyjscia tgq samg drogg lub podazy¢ dalej w kierunku
Dubeninek. Po dalszych 4 km dojdziemy do szosy Zytkiejmy-Gotdap.
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PARK KRAJOBRAZOWY PUSZCZY ROMINCKIEJ]

Park Krajobrazowy Puszczy Rominckiej utworzony zostat w 1998 roku w celu ochrony
wartosci przyrodniczych, historycznych, kulturowych, krajobrazowych i rekreacyjnych
obszaru potozonego na poétnocno-wschodnim skraju wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego, na terenie gmin Gotdap i Dubeninki, obejmujacych fragment Puszczy
Rominckiej. Park zajmuje powierzchnie 14.620 ha, za$ jego otulina (strefa ochronna)
8.500 ha. Siedziba parku znajduje sie w Zytkiejmach.
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- Puszcza Romincka rozciqga si¢ pomiedzy jeziorem Gotdap, a miejscowosciq
Zytkiejmy i przecieta jest granicg panstwowa. Z liczacego 37.000 ha jej obszaru
niespetna 33% znajduje sie w granicach Polski, pozostata czes$¢ nalezy do Rosji. Puszcza
jest jedng z najbardziej interesujacych krain w Polsce, nie tylko ze wzgledu na swdj dziki
i surowy, miejscami przypominajacy tajge wyglad, ale takze dzieki bogatej i niezwykle
ciekawej historii.

Przyroda puszczy jest bardzo bogata. Sposrdéd bezkregowcdéw na uwage zastugujg
niepylak mnemozyna, niestrzep gtogowiec oraz chrzaszcz wynurt. Licznie wystepujg tu
ptazy, a zwlaszcza:traszka grzebieniasta, grzebiuszka ziemna, kumak nizinny i ropucha
szara. Z ponad 128 gatunkow ptakow stwierdzonych na terenie puszczy do
najciekawszych nalezq: dzieciot zielonosiwy, dzieciot biatogrzbiety, orlik krzykliwy,
trzmielojad, rybotéw, zuraw i bocian czarny. Bardzo licznie wystepujg tu réwniez ssaki:
tosie, jelenie, sarny, dziki, jenoty, wilki, rysie, bobry i wydry. W puszczanskich
strumieniach wystepuje wiele cennych gatunkéw ryb, w tym pstragi, ktére stanowig
atrakcje dla wedkarzy. W wielu zagtebieniach pojeziornych utworzyty sie torfowiska
poros$niete m.in. przez bagnice torfowg, zurawine drobnolistkowa oraz bazyne czarng -
rosliny niezwykle rzadkie i objete ochrong. Przewazajacymi zespotami lesnymi sg bory
$wierkowe i subborealne zbiorowiska leszczynowo-swierkowe, sosnowo-swierkowe oraz
tegi olchowe.



